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J a d ł o s p i s                                                                                                                                                                                             

	Dzień tygodnia
	Obiad
	
	Alergeny

	Poniedziałek
02-03-2020
	Zupa ziemniaczana
Leczo paprykowe z cukinią i kurczakiem
Ryż na sypko
Kompot
Jabłko

	400
300
80
200
1szt
	1,8,9
1,7,8,9


	Wtorek
03-03-2020
	Zupa pieczarkowa z makaronem
Kotlet schabowy
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria z jogurtem i szczypiorkiem
Napój
Owoc

	400
100
250
120
200
1szt
	1,3,7,8,9
1,3,8,9
7


	Środa
04-03-2020
	Zupa z zielonych warzyw
Placki ziemniaczane
Sos jogurtowy z koperkiem 
Sok jabłkowo - marchewkowy
Owoc
	400
300
50
200
1szt
	7,8,9
1,3,7,8,9
7


	Czwartek
05-03-2020
	Zupa szczawiowa z jajkiem
Polędwiczki w sosie
Kasza pęczak
Surówka z buraczków
Kompot
	400
220
80
130
200

	3,7,8,9,
1,7,8,9
1


	Piątek
06-03-2020
Wykaz alergenów w tabeli obok
Składniki potraw                i kaloryczność 
dostępne u intendenta

	Zupa z ciecierzycy
Ryba po grecku
Ziemniaki z koperkiem
Lemoniada z pomarańczy
	400
150
250
200
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8,9
1,3,4,8,9


	
	
	
	

	
	
	
	


