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J a d ł o s p i s                                                                                                                                                                                             

	Dzień tygodnia
	Obiad
	
	Alergeny

	Poniedziałek
09-12-2019
	Żurek z jajkiem
Leczo z indykiem, papryką i cukinią
Ryż na sypko
Napój
Kiwi
	400
300
80
200
1szt
	1,3,7,8,9
1,7,8,9
1

	Wtorek
10-12-2019
	Rosół
Udko pieczone
Ziemniaki z koperkiem
Sałata z jogurtem,szczypiorkiem i miętą
Herbata z cytryną
Owoc
	400
1szt
250
100
200
1szt
	1,3,8,9
8,9
7

	Środa
11-12-2019
	Zupa brokułowa
Stek z cebulką
Ziemniaki z koperkiem
Sałatka z pomidora z bazylią
Kompot
	400
150
250
120
200
	7,8,9
1,3,8,9


	Czwartek
12-12-2019
	Zupa neapolitańska
Pyzy z mięsem
Surówka z białej kapusty z marchewką 
Lemoniada z pomarańczy

	400
250
120
200

	1,3,7,8,9,
1,3,6,7,8,9


	Piątek
13-12-2019
Wykaz alergenów w tabeli obok
Składniki potraw                i kaloryczność 
dostępne u intendenta

	Zupa fasolowa
Ryba po grecku
Ziemniaki z koperkiem
Kompot
	400
250
250
120
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8,9
1,3,4,8,9

	
	
	
	

	
	
	
	


